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POSTHOTEL RATTENBERG

INKLUSIVLEISTUNGEN

VIELE EXTRAS UND ANNEHMLICHKEITEN

IM ZIMMERPREIS BEREITS INKLUDIERT

Nutzung unserer Wellnesslandschaft mit Schwimmbad
(10x5m) mit Farblichtspiel, Wasserfall, Whirlpool- und
Massagedusen, groRzlgige Ruhebereiche mit Ruhe-
pavillon und Ruhewiese, Sonnendeck, Infrarotkabine

Separater Saunabereich mit Stubensauna, Kris
talldampfbad, Biosauna-Sanarium mit Farblicht,
Panorama-AulRensauna, Raum der Stille und eine
Wasserbar.

Den Saunabereich 6ffnen wir fur Sie taglich von
11.00 bis 20.00 Uhr. Im Sommer ab 14.00 Uhr.

Tropendusche mit Farblicht, direkter Zugang zum
beeindruckenden Freigraben mit Ruhenischen und
AuBendusche, Fitnessraum mit modernen Ausdauer-
geraten von Technogym.

GenielRRen Sie die Ruhe und Blitenpracht in unserem
Hotelgarten. Banke und Liegen sowie unser Garten-
hausl laden zum Verweilen ein.

Die Offnungszeiten im Schwimmbad sind taglich von
7.00 bis 20.00 Uhr. Den Saunabereich ¢ffnen wir fur Sie
taglich 11.00 bis 20.00 Uhr.

Badekorb mit kuscheligem Bademantel, Badetiichern
und Badeschuhen erhalten Sie auf Wunsch.

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf Einmalslipper.

Vitalbar im Wellnessbereich mit Edelsteinwasser,
Mineralwasser, Softgetranken, frischem Obst und
Teebar.

Reichhaltiges Schlemmerfrihstick vom Buffet mit
Vital-Musliecke, Milchprodukte, Brétchenauswahl
vom Dorfbacker, Saftbar, Prosecco, Tee Ecke,
Kaffeespezialitdten, Wurst und Kasetheke, Kasebrett,
Obst, Marmeladen, frisch gepresste Safte, Eierspeisen
uvm.

Tagliche Morgenpost.
Leihweise Regenschirm und Wanderrucksack.

Wochentlich ein kulinarischer Themenbuffetabend.
Mal bayerisch, mal italienisch, mal spanisch mal ...

ZUSATZLICH IN DER VERWOHNPENSION
INKLUDIERT

Begriungsdrink, abends Auswahl an frischen Salaten
aus der Region, Antipasti, dreierlei Dressing, Ol- und
Essigbar und ofenfrisches Brot.

Je nach Wochentag ein 4-Gang Wahlmendu, 5-Gang-
GenieBermenu oder Themenbuffet. Wahlmeni mit
Vorspeise, Suppe und der Wahl aus vier Hauptgangen -
einschlieBlich einem vegetarischem Gericht und einem
Fischgericht - und einem leckeren Dessert.

In den Sommermonaten regelmaRige Grillabende.

Taglich von 15.00 bis 16.30 Uhr Nachmittagsbrotzeit
mit Salaten, Kaltes oder warmes Gericht vom Buffet,
Kaffee und hausgemachte Kuchen.

Unterstellplatze fur PKW, Fahrrad und Motorrad sind
vorhanden.




POSTHOTEL RATTENBERG

PREISE

PERSONEN / TAG / VERWOHNPROGRAMM

KATEGORIE 1 2-6 KATEGORIE 1 2-6
NACHT NACHTE NACHT NACHTE

DOPPELZIMMER TYP 4 PLUS ab € 147,- €137,- SPA-ZIMMER ab €202,- €192,-

GrofRe ca. 30 gm mit GroRe ca. 45 gm, Altholzstil

Dusche/WC, Stdbalkon kombinierter Wohn- und Schlafraum,

freistehende Badewanne
Limmelsofa, Effektkamin, Badezimmer
mit Dusche, Parkett, Stidbalkon

DOPPELZIMMER TYP 3 mit BLK ab € 159,- €149,-
KOMFORT ohne BLK  ab € 148,- € 138,-
GroRe ca. 30 gm, Naturholzstil
mit Dusche/WC, Wohnecke, Parkett
JUNIOR-HUTTEN-SUITE bei 2 Pers. ab€218,- €208,-
bei3- 4 Pers. ab€208,- €198,-
PANORAMA DOPPELZIMMER ab €159, €149,
KOMFORT
GroRe ca. 32 gm mit Dusche/WC,
Wohnecke, Direktwahltelefon,
groRzligige Balkonterasse mit
Sud-Panoramablick, teils Parkett
-I =

GroRe ca. 54 gm, Altholzstil, zwei
Schlafzimmer, zwei Badezimmer/Dusche/
WC, freistehende Badewanne, Limmel-
sofa, Effektkamin, Parkett und Balkon

Alle Zimmer sind mit Direktwahltelefon, Satellit-TV,
W-LAN, Radio, Privatsafe, Haarfohn, Leihbademantel
und Badetasche mit Tichern ausgestattet.

Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer, Kurtaxe
und aller Inklusivleistungen. Doppelzimmer zur Einzel-

EINZELZIMMER ab € 148, - €148 nutzung auf Anfrage.
GroRe ca. 18 gm mit Preis Doppelzimmer mit_.U/FR ab €170,-
Dusche/WC, teils mit Balkon Preis Einzelzimmer mit U/FR ab € 120,-

Bei nicht eingenommenen Abendessen werden |lhnen
€ 20,- erstattet.

Doppelzimmer als Einzelbuchung ab € 140,-/Nacht.



POSTHOTEL RATTENBERG

PAUSCHALEN

BUCHBAR GANZJAHRIG AUSSER WEIHNACHTEN / SILVESTER

VERWOHNTAGE

2 Nachte inkl. Frihstlck,
Nachmittagsbrotzeit und
Abendessen

Wellnessgutschein von 30,-

ENTSPANNUNGSTAGE

4 Nachte inkl. Frahstick,
Nachmittagsbrotzeit und
Abendessen

Wellnessgutschein von 50,-

SPARWOCHE

7 Nachte wohnen ODER 14 Néchte
wohnen - zum Vorzugspreis inkl.
Frahstick, Nachmittagsbrotzeit und
Abendessen.

Pauschalpreis pro Person in €:

DZ Typ 4 mit BLK 286,-
DZ Typ 4 ohne BLK 277,-
DZ Typ 4 plus 297,-
DZ Typ 3 mit BLK 313,-
DZ Typ 3 ohne BLK 303,-
DZ Typ 3 plus 313,-
Panorama-DZ 322,-
DZ Typ 2 322,-
Garten-Suite 377,-
SPA-Zimmer 409,-
EZ 303,-

Pauschalpreis pro Person in €:

DZ Typ 4 mit BLK 561,-
DZ Typ 4 ohne BLK 544,-
DZ Typ 4 plus 582,-
DZ Typ 3 mit BLK 616,-
DZ Typ 3 ohne BLK 595,-
DZ Typ 3 plus 616,-
Panorama DZ 633,-
DZ Typ 2 623,-
Garten Suite 701,-
SPA-Zimmer 764,-
EZ 595,-

Pauschale pro Person/Woche in €:

DZ Typ 4 mit BLK 833,-
DZ Typ 4 ohne BLK 805,-
DZ Typ 4 plus 875,-
DZ Typ 3 mit BLK 931,-
DZ Typ 3 ohne BLK 896,-
DZ Typ 3 plus 931,-
Panorama-DZ 959,-
DZTyp 2 959,-
Garten-Suite 1113,-
SPA-Zimmer 1232,-
EZ 896,-

ROMANTIKTAGE

3 Nachte inkl. Frahstick, Nach
mittagsbrotzeit, Abendessen

1 kleine Flasche Champagner

1 romantisches Candle-Light-Dinner
Private Spa Suite: Private Sauna-
Nutzung mit Infrarot - Paar-Massage
mit wertvollen Aromadlen (30 min.)
Entspannen auf der Kuscheldecke -
Rosenblutenbad fur Zwei

Pauschalpreis pro Person in €:

DZ Typ 4 mit BLK 522,-
DZ Typ 4 ohne BLK 510,-
DZ Typ 4 plus 540,-
DZ Typ 3 mit BLK 564,-
DZ Typ 3 ohne BLK 549, -
DZ Typ 3 plus 564,-
Panorama-DZ 579,-
DZ Typ 2 579,-
Garten Suite 660,-
SPA Zimmer 708, -

FREUNDINNENTAGE

2 Nachte inkl. Frahstick, Nach
mittagsbrotzeit, Abendessen

Verwdhnpaket ,Freundinnen”

(ca. 30 min); Cleopatra Pflege-
packung in der Schwebeliege, zeit-
gleich wohltuende Aromadlmassage
(Rlcken oder Beine); Nachruhen und
Plaudern bei einem Glas Secco (pro
Person eine Anwendung).

Pauschalpreis pro Person in €:

DZ Typ 4 mit BLK 312,-
DZ Typ 4 ohne BLK 304,-
DZ Typ 4 plus 324,-
DZ Typ 3 mit BLK 340,-
DZ Typ 3 ohne BLK 330,-
DZ Typ 3 plus 340,-
Panorama-DZ 350,-
DZ Typ 2 350,-
Garten-Suite 404,-
SPA-Zimmer 436,-
Ez 330,-

Fragen Sie bitte nach

unseren Arrangements

fur Jahreszeiten, Advent,

Weihnachten, Silvester PS
L

und Ostern. o wW




POSTHOTEL RATTENBERG

PRIVATE SPA SUITE

WELLNESS ZU ZWEIT - GANZ PRIVAT

Erleben Sie Wellness zu zweit, ganz
privat in unserer Private Spa Suite.

Lassen Sie sich verwéhnen mit an-
regenden Massagen und wohltuen-
den Wellnessanwendungen, egal ob
mit Ihrem Partner oder Ihrer besten
Freundin. Alle Anwendungen werden
in der Private Spa Suite nacheinander
von einem Therapeuten durchgefihrt.
Danach zieht sich dieser selbstver-
standlich zurtick und Sie haben dann
die Moglichkeit lhre Zweisamkeit
ganz fur sich zu geniel3en.

ZEIT FUR UNS

Private Nutzung der Sauna mit
Infrarot

Paar-Massage mit wertvollen
Aromadlen

Romantisches Bad fur Zwei

Entspannen Sie anschlieBend
auf der Kuschelecke mit einer
kleinen Flasche Champagner und
verschiedenen Canapees.

Dauer ca. 150 Minuten

flr 2 Personen € 245,-

TRAUMZEIT

Verwoéhnendes Schaumbad fur Zwei.
Paar-Massage mit wertvollen Aroma-
olen.

Entspannen Sie anschlieBend auf der
Kuschelecke bei einem Glas Sekt.

Ohne Private Sauna
Dauer ca. 120 Minuten

far 2 Personen € 185,-
Aufpreis mit Private Sauna
(180 Minuten) € 80,-

KLEINE AUSZEIT

Nach einer entspannenden Ganz-
kérpermassage mit duftenden Olen
geniel3en Sie ein Glas Sekt auf dem
Kuschelbett.

Dauer ca. 120 Minuten

flr 2 Personen € 155,-

BADEVERGNUGEN

Geniel3en Sie ein wohltuendes Bad
Ihrer Wahl mit Sternenhimmel

Entspannen und trdumen Sie
anschlielRend ungestort auf der
Kuschelecke bei einem Glas Sekt.

Diese Anwendung kann bis 22.00
Uhr gebucht werden.

Dauer ca. 60 Minuten

fr 2 Personen €75,-

Wahlen Sie aus folgenden Badern:

Rosenbliitenbad

Beruhigende Inhaltsstoffe und der
feine Duft der Rosenbltten verwdh-
nen Kérper und Geist.

Honig-Zirbenbad

Wohltuendes Entspannungsbad mit
den wertvollen Nahrstoffen und
bioaktiven Substanzen von reinem
Bienenhonig und den beruhigenden
Kraften des dtherischen Ols der
Zirbe.

Latschenkieferbad

Tauchen Sie ein in die Duftwelt von
Bergkiefer und Fichte. Wohltuende
Wirkung.




POSTHOTEL RATTENBERG

KOSMETIKBEHANDLUNGEN

WELLNESS FUR GESICHT, HANDE UND FUSSE

KLASSISCHE
GESICHTSBEHANDLUNGEN

KLEINE
GESICHTSBEHANDLUNG

Grundreinigung von Gesicht, Hals, Dekolleté,
Peeling, Tiefenreinigung, Wirkstoff Maske,
Gesichtsmassage, Tagespflege.

Dauer ca. 60 min.

GROSSE
GESICHTSBEHANDLUNG

Grundreinigung von Gesicht, Hals, Dekolleté,
Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur,
Wirkstoff Maske, ausfihrliche Gesichts , Hals und

€63,-

Dekolleté Massage, Tagespflege, Wirkstoff Ampulle.

Dauer ca. 80 min.

REINE MANNERSACHE

Gesichtsbehandlung fir die sensible Mannerhaut
mit entspannender Kopf-Nackenmassage.

Dauer ca. 70 min.

FEUCHTIGKEITS-
GESICHTSBEHANDLUNG

Intensiv-Feuchtigkeitsbehandlung. Die Aufnahme-
fahigkeit der Haut wird gesteigert, das Hautbild
wird rein und frisch, Trockenheitsfaltchen werden
abgeflacht. Abreinigen, Peeling, Tiefenreinigung,
Wirkstoff Konzentrat, Collagen Maske, Gesichts
massage.

Dauer ca. 60 min.

€83,-

€75,-

€75,-

PFLEGENDE BEHANDLUNGEN FUR
GESICHT, HANDE & FUSSE

WELLNESS-MANIKURE
Handbad, Meersalz Peeling, Nagelpflege, Handmassage.
Dauer ca. 50 min. €52,-

WELLNESS-FUSSPFLEGE
FulRbad, Meersalz Peeling, Nagelpflege, Fullmassage.

Dauer ca. 50 min. €52,-
FUSSPFLEGE

Hornhaut entfernen, Nagelpflege, FuBbalsam.

Dauer ca. 45 min. €45,-

mit Lack zzgl. € 15,-

MANIKURE
Handbad, Nagelpflege, Handbalsam

Dauer ca. 35 min. €45,-
mit Lack zzgl. € 15,-

@

HAUTVERJUNGUNG DURCH
MICRODERMBRASION

Wirksam bei Hautunreinheiten, Falten, Linien, Pigment-
stérungen, Altersflecken und lichtgeschadigter Haut.
Ein Intensiv-Peeling, das |hre Haut strahlend schén
verwandelt. Microdermabrasion” in Kombination mit
Ultraschall lautet das Geheimrezept fur den einzigarti-
gen Effekt fur jugendliches und frisches Aussehen.

Das besonders intensive aber komplett schmerzfreie
und angenehme Intensiv-Peeling mit Mikrokristallen
verfeinert die Poren sichtbar und fihrt zu einem glatten
und zarten Hautrelief.

Die oberste Hautschicht wird mithilfe von mikrofeinen,
sterilen Diamantkristallen abgetragen.

Hierbei werden die alten, abgestorbenen Hautzellen
entfernt und so die Haut zu einer schnelleren Regenera-
tion, der Neubildung von frischen Zellen und der
Bildung von Collagenfasern angeregt.

Durch den Vakuumeffekt beim Ansaugen wird die
Durchblutung der Haut verbessert und der Stoffwechsel
gefordert.

Sanfte Reinigung, Mikrodermabrasion, hochwirksames
Konzentrat, intensive Spezial-Maske, Abschlusspflege.

Dauer ca. 60 min. € 85,-



WOHLTUENDE
KORPERPEELINGS

Ein Peeling reinigt die Haut porentief

und befreit sie von abgestorbenen
Hautschippchen und kleinen Verschmut-
zungen. Gut verbinden I3sst sich das
Peeling mit einem Pflegebad oder einer
anschliefenden Massage, damit sie mit
Nahrstoffen wieder versorgt wird.

HONIG-PEELING-MASSAGE MIT
BERGKRISTALLSALZ
Nachbehandlung mit Honig-Pflegecreme.

Inhaltsstoffe wie Salz, Honig, Birkenblat-
ter, Wacholder und Orangendl wirken
entschlackend.

Dauer ca. 30 min. €55,-

CITRUS & ORANGE & BRAUNER
ZUCKER - BODY POLISH

Komposition aus Zitrusfrichten mit
braunem Zucker und Sesamdl. Lemon-
gras, Bergamott und Orange erfrischen
mude Haut.

Dauer ca. 20 min. € 35,-

oder mit anschlieBender
Orangen-Olmassage (Teilkdrper)

Dauer ca. 40 min. € 65,-

ALPINES KORPERPEELING

Verjungen Sie lhre Haut mit dieser
Heilkreide-Krautermischung. Hautbild-
verfeinernd und stoffwechselanregend.

Dauer ca. 20 min. € 35,-

ROSENPEELING

Erfrischendes Meersalz mit Rosenbliten
und zart duftendem Rosenblltendl

Dauer ca. 20 min. € 35,-

oder mit anschlieBender
Rosenbluten-Olmassage (Teilkdrper)

Dauer ca. 40 min. € 65,-




POSTHOTEL RATTENBERG

WOHLFUHLMASSAGEN

N/
%

DIE BEHANDLUNGSZEIT BEINHALTET BIS ZU 5 MINUTEN RUHEZEIT

KLEINE VERWOHNZEIT

Abreinigen, ausfuhrliche Gesichts-, Hals-, Dekolleté-
Massage mit 100% naturreiner Massagecreme.

Eine Komposition aus wertvoller Mangokern-, Shea- und
Kakaobutter mit regenerierendem Argandl und Granat-
apfelextrakt; fordert intensiv die Verbesserung der
Hautelastizitat

Dauer ca. 25 min. € 38,-

TEILKORPERMASSAGE

Ideal bei Verspannungen im Nacken und Ruicken oder bei
Uberbeanspruchten Beinen. In relativ kurzer Zeit kdnnen
einzelne Kérperteile entspannt und dadurch die Harmo-
nisierung des gesamten Organismus erreicht werden.

Dauer ca. 20 min. € 38,-

KOPF-NACKEN-SCHULTER MASSAGE

Spannungszustande im Kopf-Nacken-Schulter-Bereich
werden mit klassischen Massagegriffen entspannt und
gelockert.

Dauer ca. 20 min. € 38,-

GANZKORPERMASSAGE

Klassische Massagetechniken mit warmem Mandeldl
kombiniert mit einem intuitiv von Ihnen ausgewahltem
atherischem Duft lockern mit sanftem oder starkem
Druck Ihre Muskulatur. Verspannungen werden geldst
und neue Energie freigesetzt. Ohne Kopfmassage.

Dauer ca. 50 min. € 65,-

FUSSZONENMASSAGE/
FUSSVERWOHNMASSAGE
Durchblutungsanregende und auflockernde Massage

der FURRe und Wadenmuskulatur. Eine Wohlfthl- und
Entspannungsmassage fur alltagsgestresste FulRe.

Dauer ca. 40 min. €48,-
FUSSMASSAGE
Wahrend einer Gesichtsbehandlung (Maske) €18,-

WOHLFUHL-WELLNESS-MASSAGE

Eine genussvolle sanfte Ganzkdrpermassage mit einer
Ziegenbutterlotion. Die wertvollen Inhaltsstoffe wie
Ziegenbutter, Avocadodl, Sonnenblumendl sowie
Vitamin A + E machen sie auch zu einem unverzichtba-
ren Pflegeprodukt, besonders fur die empfindliche
Haut. Der Duft: frisch-fruchtig, zitronig.

Dauer ca. 40 min. € 58,-

BURSTENMASSAGE

Diese vitalisierende Massage wirkt auf Ihren Kérper
durchblutungsférdernd. Es werden abgestorbene Haut-
schippchen gel6st, Ihre Haut wird zart und samtweich.
AnschlieBend wird Ihr Kdrper mit einer pflegenden
Emulsion eingesalbt.

Dauer ca. 40 min. €55,-

HOT CHOCOLATE -

DIE ZARTESTE VERSUCHUNG....

Schokolade gilt als Seelentroster, Huftgold und
.Glucklichmacher”. Durch die wertvolle Kakaobutter
wird das Hautbild glatter und bekommt ein jugendliche-
res Aussehen. Die warme Schokoladenmassage wirkt
aphrodisierend und stimmungsaufhellend.

Ganzkorper

Teilkérper

Dauer ca. 50 min. €68,-

Dauer ca. 20 min. €45,-

HONIG-INGWER-MASSAGE -

100 % NATURREIN

Die Komposition aus sanft stimulierendem Ingwer und
hautberuhigendem Honigextrakt mit besonders ergiebi-
gem Jojoba-, Soja- und Kokosol verleiht dieser einzigarti-
gen Massage einen ausgleichenden Charakter. Harmoni-
scher Duft.
Ganzkorper

Teilkérper

€68,-
€45,-

Dauer ca. 50 min.
Dauer ca. 20 min.

OHRKERZEN-BEHANDLUNG MIT
KLEINER KOPFMASSAGE

Ohrkerzen wirken rein physikalisch. Ein leichter Unter-
druck (Kamineffekt) und die Bewegung der Flamme er-
zeugten Vibrationswellen der Luft in der Ohrkerze wir-
ken wie eine sanfte Trommelfellmassage. Zusammen
mit der angenehmen Warme der Ohrkerze und der
Kopfmassage fuhrt dies zu einer intensiven, wohltuen-
den Entspannung.

Dauer ca. 45 min. €58,-

AROMA-KERZEN-MASSAGE

Eine ausgiebige Massage hilft kdrperliche Verspannung
zu l6sen. Mit den Massagekerzen wird sie zu einem
ganz besonderen Verwdhnerlebnis. Die besonders
geschmeidige Behandlung mit der warmen, hautpfle-
genden Wachskomposition sorgt fir Wohlbefinden und
ein samtig-weiches Hautgefuhl. (nur Rucken)

Dauer ca. 20 min. €42,-



KRISTALL-MASSAGE

Ganzkorper-Verwéhnmassage mit einzigartigem Lotus-
duft aus traditionellen asiatischen Massageelementen,
Reflexzonentherapie und wohltuenden Streicheleinhei-
ten fur Ihre Seele. Mit Energiesteinen werden lhre
Reflexzonen von den FiBen zum Kopf hin ausgestrichen.

Dauer ca. 70 min. €95,-

DIE RAJAWATU-MASSAGE

DAS FUSSBAD

DIE AROMA-MASSAGESTEINE

LOMI-LOMI-NUI - HAWAIIANISCHE
TEMPELMASSAGE

Eine ganzheitliche Ganzkdrpermassage, wobei sich
sanfte Gelenklockerung mit kraftiger Kérperarbeit und
langen, flieRenden Massagetechniken abwechseln.

Lomi-Lomi-Nui ist ein nahrender Weg zur tiefen Entspan-
nung, auf dem der ewig aktive Geist zur Ruhe kommen
kann. Man kommt wieder in Kontakt mit sich selbst, mit
dem Wesentlichen und mit dem Urzustand des Seins.
Nach dieser traumhaften Behandlung ist es leicht, sich
selbst und der Welt wieder neu zu begegnen.

Dauer ca. 70 min. €98,-
Mit anschlieBender Kopfmassage
Dauer ca. 80 min. € 115,-

SEIDENHANDSCHUHMASSAGE

Stoffwechselanregende Ganzkérpermassage ohne Ol
mit naturbelassenen Handschuhen aus Rohseide. Durch
die Reibungswarme wird der Lymphfluss stimuliert und
das Bindegewebe gestarkt. Hautschippchen werden
beseitigt. Die Haut wird besonders aufnahmefahig fur
pflegende Substanzen. Besonders zu empfehlen bei
Ubergewicht, Cellulite und starkem Schwitzen.

Dauer ca. 40 min. (mit Nachélung) €55,-

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Bei der Krauterstempelmassage werden mit besonde-
ren Krautern geflllte Baumwollsackchen Gber Wasser-
dampf erwarmt und damit sanft kreisend der ganze
Kérper massiert. Besonders hilfreich bei rheumatischen
Beschwerden, Muskelschmerzen, Erschépfung.

Dauer ca. 50 min. € 85,-

HOT-STONE MASSAGE

Spuren Sie, wie die wohltuende, warme Energie
Millionen Jahre alter Steine in Ihren Korper stromt, wie
Sie sich entspannen, [6sen, richtig wohlfihlen. Ihre
Sinne werden verwohnt, lhre Haut wird mit wertvollem
Ol geschmeidig, sanft und zart massiert.

Ganzkorper, Dauer ca. 50 min. € 85,-
WELLNESS FUR UNSERE

KLEINEN GASTE

(bis 12 Jahre)

SCHNUPPER-MASSAGE

Dauer ca. 20 min. € 25,-
SCHOKO-KORPER-MASSAGE

Dauer ca. 20 min. € 30,-
FUSSMASSAGE

Dauer ca. 10 min. € 20,-
KLEINE GESICHTSBEHANDLUNG

Dauer ca. 25 min. €38,-
LACKIEREN DER FINGER €15,-

WOHLFUHL-ANWENDUNGEN
FUR WERDENDE MUTTER

TEILKORPERMASSAGE

KOPF-NACKEN-SCHULTER-MASSAGE
WOHLFUHL-WELLNESS-MASSAGE
OHRKERZEN-BEHANDLUNG

FUSSVERWOHNMASSAGE
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KORPERPACKUNGEN

N/
%

EIN GEFUHL DER SCHWERELOSIGKEIT

Im Wasser-Schwebebett wird die Muskulatur durchgewarmt und die Aufnahmefahigkeit der

Haut optimiert.

NAHREND, PFLEGEND UND
REGENERIEREND

NACHTKERZENOL-PACKUNG

Sehr stark ruckfettend, wirkt dem Alterungsprozess
der Haut entgegen, zellaktivierend, belebend und
feuchtigkeitsspendend.

Zu empfehlen bei trockener, empfindlicher Haut
und bei Hautirritationen.

Dauer ca. 35 min. €45,-

ZIEGENBUTTER-PACKUNG

Durch den sehr hohen Anteil an Ziegenbutter
sowie Aloe Vera, Panthenol und Harnstoff versorgt
die Ziegenbuttercreme die Haut optimal mit
Feuchtigkeit.

Die besonderen Fettsauren der
Ziegenbutter wirken ausgleichend.

€45,-

Dauer ca. 35 min.

ENTSCHLACKEND,
STOFFWECHSEL-AKTIVIEREND

ALGEN-PACKUNG

Seit Jahrhunderten schwért man auf Therapien,
die sich der naturlichen Heilkrafte des Meeres
bedienen. Die Algentherapie erzielt sichtbaren
Erfolg bei Behandlungen zur Entschlackung,
Gewebestraffung und besonders bei Cellulite.

€45,-

MOOR-PACKUNG

Stoffwechselaktivierend, durchblutungsférdernd,
muskellockernd und entkrampfend. Bei der Moor-
anwendung handelt es sich um eine bewahrte
und sehr wirksame Warmetherapie.

€45,-

ZIRBEN-PACKUNG

Wirkt besonders entschlackend, stoffwechselanregend,
hautverfeinernd und entziindungshemmend durch
Heilkreide und atherisches Zirbendl.

Empfehlenswert bei rheumatischen Beschwerden
und Hautirritationen.

€45,-

Im Anschluss an die entschlackenden und stoffwechsel-
aktivierenden Packungen empfehlen wir eine

RUCKFETTUNG - KORPEROLUNG

Nach der Tiefenreinigung des Kdrpers ist die Haut wie-
der aufnahmefahiger.

Mit Pflegedlen wird die Regeneration des Schutzfilms
unterstatzt.

Dauer ca. 10 min. €15,-

11
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BEAUTY-PACKERL

W/
<

UNSERE POSTHOTEL BEAUTY-PACKERL

PURE LEICHTIGKEIT

1 Meersalz-Ganzkdrper-Peeling, 1 Ganzkorper-Verwoéhn-
massage mit warmem Sanddorndl.

Dauer ca. 70 min. €95,-

THALASSO - SCHONHEIT AUS DEM MEER

Meersalz-Peeling, Algenpackung und Teilkérper-
Verwéhnmassage.

Die Thalasso-Therapie beruht auf den heilenden Wirk-
stoffen, die im Meerwasser, -schlamm oder in Algen ent-
halten sind. Sie entschlackt und entgiftet und hilft gegen
Herz-Kreislaufprobleme.

Dauer ca. 75 min. €98,-

STREICHELEINHEITEN

Kleine Gesichtsbehandlung mit anschlieBender
Ruckenmassage.

Dauer ca. 75 min. €95,-

KARIBIK-FEELING

Kokospeeling und eine entspannende Massage mit
Kokosdl (Teilkérper) und einen leckeren Pina Colada.

Dauer ca. 60 min. € 85,-

RUCKENFIT

Soft-Pack - Warmeanwendung - Moor - Warmetrager
Rlcken, Rickenmassage Classic

€75,-

Dauer ca. 50 min.




POSTHOTEL RATTENBERG

TAGESWELLNESS

N/
%

EIN TAG NUR FUR SIE

An Ihrem Wellness-Tag soll es an nichts fehlen. Nach dem gemutlichen Frihsttck nutzen Sie das
umfangreiche Wellness-Angebot des Hotels: Hallenbad und Saunalandschaft. Wahlen Sie fur lhre
Spa-Auszeit aus funf verschiedenen Entspannungs-Paketen (Preis pro Person):

BEAUTY-PAKET 1:

EIN ENTSPANNTES GESICHT

Reichhaltiges Fruhstlcksbuffet von 08.00 - 10.00 Uhr
Tageseintritt fur die Saunalandschaft und das Hallenbad
Kleine Gesichtsbehandlung, Dauer ca. 60 min.

Nachmittagsbrotzeit von 15.00 - 16.30 Uhr €130,-

BEAUTY-PAKET 2:

SCHONE FUSSE

Reichhaltiges Fruhstucksbuffet von 08.00 - 10.00 Uhr
Tageseintritt fur die Saunalandschaft und das Hallenbad
Kuscheliger Bademantel und Badettcher

FuBpflege, Lackierung

Nachmittagsbrotzeit von 15.00 - 16.30 Uhr €130,-

BEAUTY-PAKET 3:

FUR GENIESSER

Reichhaltiges Frihsticksbuffet von 08.00 - 10.00 Uhr
Tageseintritt fur die Saunalandschaft und das Hallenbad
Kuscheliger Bademantel und Badetlcher
Ganzkérpermassage, Dauer ca. 50 min. inkl. Ruhezeit
Nachmittagsbrotzeit von 15.00 - 16.30 Uhr €130,-

BEAUTY-PAKET 4:

EINEN TAG ZU ZWEIT

Reichhaltiges Fruhstlcksbuffet von 08.00 - 10.00 Uhr
Tageseintritt fur die Saunalandschaft und das Hallenbad
Kuscheliger Bademantel und Badettcher

Private Nutzung der Sauna mit Infrarot in unserer
Private-Spa-Suite (ca. 150 min.)

Paar-Massage mit wertvollen Aromadlen
Romantisches Rosenblitenbad fur Zwei

Entspannung in der Kuschelecke mit einer
kleinen Flasche Champagner und Canapees
(belegte Brotchen)

Nachmittagsbrotzeit von 15:00 - 16:30 Uhr €195,-

BEAUTY-PAKET 5:

BESTE FREUNDE

Reichhaltiges Frihsticksbuffet von 08.00 - 10.00 Uhr
Tageseintritt fur die Saunalandschaft und das Hallenbad

Kuscheliger Bademantel und Badetucher. Cleopatra-
Pflegepackung in der Softpackschwebeliege zeitgleich
wohltuende Aromadlmassage (Rucken oder Beine). Ge-
meinsames Nachruhen bei einem Glas Secco

Nachmittagsbrotzeit von 15.00 - 16.30 Uhr €130,-
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WISSENSWERTES
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<

VON A WIE ANREISE BIS Z WIE ZIMMERRESERVIERUNG

ANREISE UND ABREISE

Sie haben die Méglichkeit - bei Voranmeldung - bereits
ab 10.00 Uhr den Wellnessbereich gegen einen Aufpreis
von € 25,- pro Person zu nutzen.

Ihr Zimmer steht lhnen am Anreisetag ab 15.00 Uhr zur
Verfugung.

Am Abreisetag bitten wir Sie, das Zimmer bis 10.30 Uhr
freizugeben.

Eintritt des Wellnessbereiches - Schwimmbad und Sau-
nanutzung - am Abreisetag bis 15.00 Uhr fur € 25,- pro
Person oder bis 18.00 Uhr inklusive Nachmittagssnack
fir € 40,- pro Person.

Nachmittagsbrotzeit mit Kaffee, Kuchen und Snack
€ 20,- pro Person.

HUNDEFREUNDE
Hunde nehmen wir gerne bei Voranmeldung gegen
einen Aufpreis/pro Tag im Hotel auf.

bis 10 kg €18,-
bis 30 kg €24,
PARKPLATZE

Kostenlose Parkplatze am Haus, Carport gegen Gebuhr
€ 8,-/Tag

PAUSCHALANGEBOTE

Pauschalangebote sind nur mit EC-Karte oder in bar
bezahlbar.

KINDERERMASSIGUNGEN
Zusatzbett im Elternzimmer/pro Tag inklusive 3/4-Pension

frei
€65,-

0 - 3 Jahre im Elternbett oder eigenem Bettchen
4 -14 Jahre

Single mit Kind auf Anfrage.

Alternativ stellen wir gerne ein Babybettchen zur Ver
fugung. Hierfur berechnen wir einmalig € 18,-.
AulRerdem verfugen wir Gber Windelkibel, Babywanne,
Nachttopf, Wickelauflage, Wasserkocher und Babyphon.
Kinderbademantel sind ebenfalls vorhanden.

STORNOBEDINGUNGEN

Sollten Sie Ihre Zimmerbuchung stornieren mussen,
versuchen wir lhr Zimmer anderweitig zu vermieten.
Gelingt uns dies nicht, erlauben wir uns, den uns ent-
standenen Ausfall mit 60% des Zimmerpreises zu be-
rechnen. Aus diesem Grunde empfehlen wir Ihnen eine
Reiseabsicherung.

WICHTIGE INFORMATIONEN

Bitte teilen Sie uns mit, sollte bei Ihnen eine Diabetes
Erkrankung oder eine Schwangerschaft vorliegen oder
sollten Sie Therapien besuchen.

Manche Massagen oder eine FuRpflege sind in diesen
Fallen leider nicht moglich.

ZIMMERRESERVIERUNGEN

Reservierungen werden nur fir einen Zimmertyp, nicht
fUr eine Zimmernummer vorgenommen. Preisunter-
schiede bei Zimmertypen entstehen durch Grol3e,
Ausstattung und Lage. Alle anderen Leistungen sind
identisch.

Alle bisherigen Preislisten verlieren mit Erscheinen
der neuen Preislisten ihre Gultigkeit.

POSTHOTEL RATTENBERG ****

Dorfplatz 2 - 94371 Rattenberg
Tel. +49 (0) 9963 9500

info@posthotel-rattenberg.de
www.posthotel-rattenberg.de
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