Unsere Preise 2012




Im Posthotel Rattenberg haben wir
viele Extras und Annehmlichkeiten
bereits in Ihrem Zimmerpreis inklu-
diert.

- Benutzung unserer Wellness-
landschaft inkl. Schwimmbad
(ca. 29 - 30 Grad) mit Wasserfall,
Whirlpool- und Massageddisen,
Tropenduschen mit Farblicht,
Fitnessraum, groRziigigem Ruhe-
bereich mit Ruhepavillon und
Raum der Stille, Kristalldampfbad,
Biosauna (Sanarium mit Farblicht),
Stubensauna, Infrarotkabine und
Frischluftterrasse mit Grotten
Offnungszeiten Schwimmbad:
taglich von 7 Uhr bis 20 Uhr
Offnungszeiten Saunabereich:
taglich von 11 Uhr bis 20 Uhr

- Saunattcher, Saunakorb und ein
kuscheliger Leihbademantel wah-
rend lhres Aufenthaltes

- Nutzung unserer Vitalbar im Well-
nessbereich mit Edelsteinwasser,
Mineralwasser, Wellnesstees,
frischem Obst und verschiedenen
Fruchtsaften
Offnungszeiten Vitalbar:
Mo. - Do. und So. 14 - 20 Uhr,
Fr.und Sa. 11 - 20 Uhr

- wochentliches Vitalprogramm

mit Wassergymnastik, Nordic-
Walking-Stunde

- reichhaltiges Schlemmerfriihstiick

vom Buffet mit Vital-Musliecke,
Prosecco und Saftbar

- bei Halbpension: Vitalsalat- und

Antipastibuffet, je nach Wochen-
tag 4-Gang-Wahlment, 5-Gang-
GenieRerment, Vorspeise, Suppe
und Auswahl aus drei bis vier
Hauptgingen (einschlieflich einem
vegetarischen Gericht), Dessert

- einmal wochentlich: Dessert-

buffet, Grillabende, Themen-
Schmankerlbuffets (bayerisch,
italienisch, spanisch...) und Candle
Light Dinner

Zusatzleistungen

gegen Gebuhr:

- Sonnenwiese - Doppelliege
EUR5,-(ca. 11 min.)

- Ergoline-Solarium
EUR 3,- (ca. 6 min.),

- Beautyprogramm: Kosmetik,
Massagen und Wohlfiihl-
programme

- Obstteller auf dem Zimmer
EUR10.-

- Blumenstrauf3 EUR 30,-

- Rosenstrauf EUR 50,-




Kategorie

Doppelzimmer Typ 4 mit BLK
ohne BLK

GroRe ca. 18-20 gm

mit Dusche/WC, Wohnecke

Doppelzimmer Typ 3 mit BLK
ohne BLK

GroBe ca. 30-32 gm

mit Dusche/WC, Wohnecke

Doppelzimmer Typ 2

GroRe ca. 36 gm mit Bad/Dusche,
WC, Wohnecke, Stidbalkon

Doppelzimmer Typ 1

GroRe ca. 36 gm, Schlaf- und
Wohnraum mit Verbindungstdr,
mit Bad/WC, groRer Balkon

Einzelzimmer mit BLK
ohne BLK

GroRe ca. 18 gm mit

Dusche/WC

Exclusiv-Doppelzimmer

Grole ca. 45 gm, Doppelzimmer
mit Dusche/WC, begehbarer
Kleiderschrank

Pers./Tag inkl. HP
So.-Fr.2-3 UN

EUR 78.-
EUR 74.-

EUR 81,-

EUR 88,-

EUR 78.-

EUR 74,-

EUR 78.-

wochentags 1 UN
Fr.-So. 1-2 UN

Pers./Tag inkl. HP
Feiertage

EUR 85.- [
EUR 81.-

EUR 88,-
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EUR 95,-

EUR 85,-
EUR 81,-

EUR 85,-

Kategorie

Panorama-Doppelzimmer

GroRe ca. 32 gm mit Dusche/WC,
Wohnecke, grolRzugige Balkon-
terrasse mit Stid-Panoramablick,
teils Parkett

Posthotel-Suite 3 Pers.
4 Pers.

GroRe ca. 60 gm,

zwei Schlafraume mit jeweils
eigenem Bad/Dusche/WC,
gemeinsamer Wohnraum,
groRer Balkon

Junior-Suite 3 Pers.
4 Pers.

GrolBe ca. 54 gm,

groBer Wohn-/Schlafraum

mit abgetrenntem Zweibettzimmer,
beide Zimmer mit jeweils eigener
Dusche/WC, Stidbalkon

Ausstattung:

Pers./Tag inkl. HP
So.-Fr.2-3 UN

m

C

-0

o]

U
]

EUR 270,-
EUR 320,

EUR 240,-
EUR 276,-

wochentags 1 UN
Fr.- So.1-2UN

Pers./Tag inkl. HP
Feiertage
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EUR 291 -
EUR 348, -

EUR 261 .-
EUR 304,- f
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Alle Zimmer sind mit Direktwahltelefon, Satellit-TV, W-LAN, Radio, Privat-
safe, Haarfon, Leihbademantel und Saunakorb mit Saunatuch ausgestattet.

Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer, Kurtaxe und aller Inklusiv-

leistungen. DZ zur Einzelnutzung Aufpreis EUR 20,- / Tag.

Preis Doppelzimmer mit U/FR ab EUR 110,- | Preis Einzelzimmer mit
U/FR EUR 62,-. Bei nicht eingenommener Halbpension werden lhnen

EUR 6,- erstattet.



Verwdhntage

- 2 Ndchte im Wohlfuhlzimmer

-1 BegriRungsdrink

-1 Flasche Wasser im Zimmer

- 2 x Schlemmerfrihstiick vom
Buffet mit Vital-Musliecke,
Saftbar, Prosecco

- 2 x Verwohnpension bei Kerzen-
schein, je nach Wochentag
4-Génge-Wahlment, 5-Génge-
GenielBermenii oder Themen-
buffetabend

-1 entspannende Aromamassage
mit wertvollen Olen
(Teilkorper 25 min.)

- kuscheliger Leihbademantel und
Saunakorb

- Nutzung der Wellness-Wohl-
fuhllandschaft mit Vitalbar, Obst,
Tee-Ecke

Pauschalpreis pro Person in EUR:

2 UN So-Fr | Fr-So
DZ Typ 4 mit BLK 174,- 188.-
DZ Typ 4 ohne BLK 166, 180,-
DZTyp3mitBLK 186 200-
DZ Typ 3 ohne BLK ~ 178,- 192,-

DZTyp2 192,- 206,-
DZTyp 1 206,- 220,-
Exclusiv-DZ 186,- 200,-
Panorama-DZ 200,- 214.-
EZ mit BLK 186,- 200,-
EZ ohne BLK 178,- 192 -

Anti-Stress-Tage

- 3 Néachte im Wohlfuhlzimmer

-1 BegrifRungsdrink

-1 Flasche Wasser im Zimmer

- 3 x Schlemmerfrihstiick vom
Buffet mit Vital-Musliecke,
Saftbar, Prosecco

- 3 x Verwohnpension bei
Kerzenschein, je nach Wochentag
4-Gange-Wahlment, 5-Ginge-
GenieRermenu oder Themen-
buffetabend

-1 Riicken-Kopf-Nackenmassage
(45 min.)

- kuscheliger Leihbademantel und
Saunakorb

- Nutzung der Wellness-Wohl-
fuhllandschaft mit Vitalbar, Obst,
Tee-Ecke

Pauschalpreis pro Person in EUR:
3 UN So-Fr | Fr-So*
DZ Typ 4 mit BLK 255- 270,-
DZ Typ 4 ohne BLK 243~ 258,-
DZ Typ 3 mit BLK 273,- 288,-
DZ Typ 3 ohne BLK  261,- 276,

DZ Typ 2 282,- 297.-
DZTyp1 303,- 318,-
Exclusiv-DZ 273,- 288.-
Panorama-DZ 294 .- 309,-
EZ mit BLK 273,- 288,-
EZ ohne BLK 261,- 276,-

DZ - Doppelzimmer | EZ - Einzelzimmer | BLK - Balkon

*buchbar von Do-So oder Fr- Mo

GenieBertage

- 4 Nachte im Wohlfuhlzimmer

-1 BegriBungsdrink

-1 Flasche Wasser im Zimmer

- 4 x Schlemmerfrihstiick vom
Buffet mit Vital-Musliecke,
Saftbar, Prosecco

- 4 x Verwdhnpension bei
Kerzenschein, je nach Wochentag
4-Génge-Wahlment, 5-Génge-
GenieRermenu oder Themen-
buffetabend

-1 gemitlicher Nachmittag mit
Kaffee und Kuchen

- kuscheliger Leihbademantel und
Saunakorb

- Nutzung der Wellness-Wohl-
fuhllandschaft mit Vitalbar, Obst,
Tee-Ecke

Pauschalpreis pro Person in EUR:

DZ Typ 4 mit BLK 288, -
DZ Typ 4 ohne BLK 272,
DZ Typ 3 mit BLK 312,-
DZ Typ 3 ohne BLK 296, -
DZTyp 2 324,-
DZTyp1 352.-
Exclusiv-DZ 312,-
Panorama-DZ 340,-
EZ mit BLK 312,-
EZ ohne BLK 296, -

Wohlfihlwoche

- 7 Néchte im Wohlfihlzimmer
-1 Begrilungsdrink

-1 Flasche Wasser im Zimmer
- 7 x Schlemmerfrihstiick vom

Buffet mit Vital-MUsliecke,
Saftbar, Prosecco

- 7 x Verwohnpension bei

Kerzenschein, je nach Wochentag
4-Génge-Wahlment, 5-Génge-
GenielBerment oder Themen-
buffetabend

-1 gemutlicher Nachmittag mit

Kaffee und Kuchen

- kuscheliger Leihbademantel und

Saunakorb

- Nutzung der Wellness-Wohl-

fuhllandschaft mit Vitalbar, Obst,
Tee-Ecke

Pauschalpreis pro Person in EUR:

DZ Typ 4 mit BLK 476,-
DZ Typ 4 ohne BLK 448 -
DZ Typ 3 mit BLK 518.-
DZ Typ 3 ohne BLK 490,-
DZTyp2 539,-
DZTyp1 588,-
Exclusiv-DZ 518,-
Panorama-DZ 567,-
EZ mit BLK 518.-
EZ ohne BLK 490, -



Pauschalen 2012

Romantiktage

- 3 Nachte im Wohlfuhlzimmer

-1 Flasche Champagner (0,375 |)

-1 Flasche Wasser im Zimmer

-1 romantischer Rosengrul3

- 3 x Schlemmerfrihstiick vom
Buffet mit Vital-Musliecke,
Saftbar, Prosecco

- 3 x Verwohnpension
je nach Wochentag 4-Gange-
Wahlmend, 5-Ginge-Genieller-
menU oder Themenbuffetabend

- erfrischendes Dampfbadpeeling
mit Meersalz fur Zwei

-1 entspannende Wohlfiihimassage

mit wertvollen Olen (45 min.)

-1 x Sonnenwiese flr Zwei

- kuscheliger Leihbademantel und
Saunakorb

- Nutzung der Wellness-Wohl-
fuhllandschaft mit Vitalbar, Obst,
Tee-Ecke

Pauschalpreis pro Person in EUR:
3 UN So-Fr | Fr-So*
DZTyp4 mit BLK ~ 309- 321-
DZ Typ 4 ohne BLK ~ 297,- 309,-
DZTyp3mitBLK  327- 339-
DZ Typ 3 ohne BLK  315,- 327,-

DZTyp2 336,- 348 -
DZTyp 1 357,- 369,-
Exclusiv-DZ 327,- 339,-
Panorama-DZ 348,- 360,-

*buchbar von Do-So oder Fr- Mo

Sonntagspauschale

- 4 Ndchte im Wohlfuhlzimmer

-1 BegruBungsdrink

-1 Flasche Wasser im Zimmer

-4 x Schlemmerfrihstick vom
Buffet mit Vital-MUsliecke,
Saftbar, Prosecco

-4 x Verwdhnpension bei Kerzen-
schein, je nach Wochentag
4-Gange-Wahlment, 5-Gange-
GenielRermeni oder Themen-
buffetabend

-1 Aprikosenpeeling (20 min.)

- 1 Ganzkérper-Entspannungs-
massage (40 min.)

- 1 Basis-Gesichtsbehandlung
(50 min.)

- kuscheliger Leihbademantel und
Saunakorb

- Nutzung der Wellness-Wohl-
fuhllandschaft mit Vitalbar, Obst,
Tee-Ecke

Pauschalpreis pro Person in EUR:
So-Do (auRer Feiertage)

DZ Typ 4 mit BLK 320,-
DZ Typ 4 ohne BLK 308,-
DZ Typ 3 mit BLK 338 -
DZ Typ 3 ohne BLK 326,
DZ Typ 2 347 -
DZTyp 1 368,-
Exclusiv-DZ 338.-
Panorama-DZ 359,-
EZ mit BLK 518 -
EZ ohne BLK 490 -




Kleine Verwohnzeit

Abreinigen, ausfihrliche Gesichts-,

Hals-, Dekolleté-Massage, Wirk-
stoffampulle als Abschlusspflege.

Dauer ca. 30 min. EUR

Classic — Gesichtsbehandlung
Grundreinigung von Gesicht, Hals,
Dekolleté, Peeling & Bedampfung,
Tiefenreinigung, Wirkstoff-Maske,
Cesichtsmassage, Tagespflege.

Dauer ca. 60 min. EUR

Komfort — Gesichtsbehandlung
Grundreinigung von Gesicht, Hals,
Dekolleté, Peeling & Bedampfung,
Tiefenreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Wirkstoff-Maske,
ausfuhrliche Gesichts-, Hals- und
Dekolleté-Massage, Tagespflege,
Wirkstoff-Ampulle, Handmassage.

Dauer ca. 80 min. EUR

Reine Mannersache
Gesichtsbehandlung fir die sen-
sible Mdnnerhaut mit entspannen-
der Kopf-Nackenmassage.

Dauer ca. 60 min. EUR

Thalmarin

Erleben Sie das Meer-Feeling
Basic-Gesichtsbehandlung plus
modellierende Mineral-Maske.
Belebt, kraftigt und strafft die Haut
unmittelbar, wirkt entwéssernd und
entschlackend, regt den Fettabbau
an, verbessert die Durchblutung,
wirkt entgiftend und glattet die
Haut. Naturwirkstoffe, essentielle
Spurenelemente, Mineralstoffe,
Sedimente, Algen, Austernschalen-
extrakte und Meerwasser.

Dauer ca. 80 min. EUR

Hydra-Collagen-Silk
Intensiv-Feuchtigkeitsbehandlung.
Die Aufnahmefahigkeit der Haut
wird gesteigert, das Hautbild wird
rein und frisch, Trockenheitsfalt-
chen werden abgeflacht. Collagene
aus dem Meer flllen leere Depots
langanhaltend auf. Die Haut
erscheint wie aufgepolstert, das
hauteigene Wasserbindevermogen
wird mobilisiert. Abreinigen,
Peeling, Wirkstoff-Konzentrat,
Collagen-Maske, Gesichtsmassage.

Dauer ca. 60 min. EUR

Wellness-Manikiire
Handbad, Meersalz-Peeling, Nagel-
pflege, Handmassage oder Lack.

Dauer ca. 50 min. EUR

Wellness-FuBBpflege
FuBbad, Meersalz-Peeling, Nagel-
pflege, FuBmassage oder Lack.

Dauer ca. 50 min. EUR

FuBpflege
Fullbad, Hornhaut entfernen,
Nagelpflege, Fullbalsam.

Dauer ca. 35 min. EUR

Body-Scrub
Meersalzol-Ganzkorperpeeling
Ein prickelndes Meeresgefihl.

Ein Meersalz-Mix in Kombination
mit wertvollen pflanzlichen Olen
entfernt abgestorbene, trockene
Hautzellen.

Dauer ca. 25 min. EUR

Zusatzbehandlungen
Tages-Makeup EUR 15.-
Brauenkorrektur EUR 8-
Wirkstoff-Konzentrat EUR 8-
Augenbrauen farben EUR 6,-
Wimpern farben EUR 8-
(wahrend der Behandlung)
Wimpern farben EUR 12-
Depilation — Haarentfernung
mit warmen Wachs:
Oberschenkelund  EUR 29,-
Unterschenkel

Unterschenkel EUR 16,-
Oberlippe EUR 5-
Oberlippe und Kinn  EUR  9,-

Ganzkorperpeeling

mit warmer Olsalbung

Das Aprikosen-Peeling gléttet die
Haut und wirkt durchblutungs-
fordernd. Im Anschluss erhalten
Sie eine ,Olsalbung”. Ihr Kérper
wird mit warmen reinem Sesamol
eingesalbt.

Dauer ca. 30 min. EUR



Riickenmassage Classic
Einfuhlsame, in die Tiefe gehende
Massage gegen Verspannungen der
Muskulatur und zum Stressabbau.
Mit sanftem oder starkem Druck
wird individuell auf jedes Bedirfnis
eingegangen.

Dauer ca. 20 min. EUR

Burstenmassage

Diese vitalisierende Massage wirkt
auf Ihren Kérper durchblutungs-
fordernd. Es werden abgestorbene
Hautschippchen gelost, Ihre Haut
wird zart und samtweich. Anschlie-
Bend wird lhr Kérper mit einer
pflegenden Emulsion eingesalbt.

Dauer ca. 30 min. EUR

Seidenhandschuhmassage
Stoffwechselanregende Ganzkér-
permassage ohne Ol mit naturbelas-
senen Handschuhen aus Rohseide.
Durch die Reibungswérme wird der
Lymphfluss stimuliert und das Bin-
degewebe gestarkt. Hautschiipp-
chen werden beseitigt. Die Haut
wird besonders aufnahmefahig fur
pflegende Substanzen. Besonders
zu empfehlen bei Ubergewicht,
Cellulite und starkem Schwitzen.

Dauer ca. 45 min. EUR

Bio-Release — Kopfmassage
Bei der Kopfmassage werden
bestimmte Punkte und Nerven-
zonen stimuliert, Verspannungen
im Kopf-/Nackenbereich werden
gelost.

Dauer ca. 20 min. EUR

FuBverwohnmassage
Durchblutungsanregende und
auflockernde Massage der FuiRe
und Wadenmuskulatur. Eine Wohl-
fuihl- und Entspannungsmassage fir
alltagsgestresste Fif3e.

Dauer ca. 20 min. EUR

Wellnessmassage Classic
Losung von Verspannungen und
Lockerung der Muskulatur sind das
Heilmittel dieser wohl dltesten und
bewahrtesten Behandlungsform
der manuellen Massage. Die Mas-
sage dient der Verbesserung des
Allgemeinwohlbefindens, der Ent-
spannung, Schmerzlinderung und
Entschlackung. Das vorrangige Ziel
ist die gesteigerte Durchblutung,
wodurch das Gewebe im Stande ist,
sich zu regenerieren.

Dauer ca. 40 min. EUR

Anti-Stress-Massage

Einfach mal loslassen vom Alltag!
Bei dieser Entspannungsmassage
wird lhr Kérper mit ausgesuchten
4therischen Olen verwdhnt.

Diese Ganzkorpermassage ist ein
Mix aus klassischer Massage und
Aromamassage. Ihr Korper wird in
einen tiefen Entspannungszustand
gebracht, so dass Ruhe und Ausge-
glichenheit eine gesunde Balance
schaffen konnen. Aullerdem erhal-
ten Sie eine entspannende Kopfmas-
sage, bei der bestimmte Punkte und
Nervenzonen stimuliert werden
und sich somit Verspannungen im
Kopf- und Nackenbereich 16sen
konnen.

Dauer ca. 60 min. EUR

Hot Chocolate

Durch wertvolle Shea Nussbut-
ter wird das Hautbild glatter und
bekommt ein jugendlicheres Aus-
sehen. In Hot Chocolate enthaltene
Kakao-Polyphenole fangen die
Radikale, die fur die Hautalterung
verantwortlich sind, ein und bauen
sie ab. Nach dieser Massage sind
lhre Haut und Ihr Korper harmoni-
siert, angeregt und gepflegt.

Dauer ca. 45 min. EUR

Thalasso

Schonheit aus dem Meer
Meersalz-Peeling, Algenpackung,
Ganzkorper-Verwohnmassage -
wirkt straffend und entschlackend.
Die Thalasso-Therapie beruht auf
den heilenden Wirkstoffen, die im
Meerwasser, -schlamm oder in Al-
gen enthalten sind. Sie entschlackt
und entgiftet und hilft gegen
Herz-Kreislaufprobleme. Aullerdem
kann sie Hautprobleme lindern und
verschonert die Haut.

Dauer ca. 75 min. EUR

Wohltuende Ohrkerzen-
behandlung mit einer kleinen
Gesichtsmassage

Ohrkerzen wirken rein physikalisch.
Ein leichter Unterdruck (Kaminef-
fekt) und die durch die Bewegung
der Flamme erzeugten Vibrations-
wellen der Luft in der Ohrkerze
wirken wie eine sanfte Trommel-
fellmassage. Zusammen mit der
angenehmen Wirme der Ohrkerze
und der Gesichtsmassage fihrt dies
zu einer intensiven, wohltuenden
Entspannung.

Dauer ca. 40 min. EUR
inkl. Nachruhe



Lomi-Lomi-Nui - Hawaiianische
Tempelmassage

Eine ganzheitliche Ganzkorper-
massage, wobei sich sanfte Gelenk-
lockerung mit kréftiger Kérperarbeit
und langen, flieBenden Massage-
techniken abwechseln. Lomi-Lomi-
Nui ist ein nahrender Weg zur
tiefen Entspannung, auf dem der
ewig aktive Geist zur Ruhe kommen
kann. Man kommt wieder in Kontakt
mit sich selbst, mit dem Wesent-
lichen und mit dem Urzustand des
Seins. Nach dieser traumhaften
Behandlung ist es leicht, sich

selbst und der Welt wieder neu zu
begegnen.

Dauer ca. 90 min. EUR
inkl. Nachruhe

Ayurveda-Ol-Massage
GenielRen Sie die vielfaltige
Wirkung einer Massage mit war-
mem Krauterdl. Sie beruhigt lhre
wichtigsten Bioenergien, das Vata
bzw. das Nervensystem, ist stress-
abbauend und reduziert Angst,
Erschépfung und Nervositat.

Dauer ca. 80 min. EUR
inkl. Nachruhe

Hot-Stone Massage

Spuren Sie, wie die wohltuende,
warme Energie Millionen Jahre alter
Steine in Ihren Korper stromt, wie
Sie sich entspannen, 16sen, richtig
wohlfiihlen. lhre Sinne werden
verwohnt, lhre Haut wird mit wert-
vollem Ol geschmeidig, sanft und
zart massiert.

Dauer ca. 60 min. EUR

Herbal Siam
Krduterstempelmassage

Bei der Krduterstempelmassage
werden mit besonderen Kradutern
geflllte Baumwollsdckchen tber
Wasserdampf erwdrmt und damit
sanft kreisend der ganze Korper
massiert. Besonders hilfreich bei
rheumatischen Beschwerden,
Muskelschmerzen, Erschopfung.

Dauer ca. 60 min. EUR

Riickfettung — Korperolung
Durch intensives Baden und
Saunieren wird der naturliche
Schutzfilm der Haut geschwacht.
Mit Pflegedlen wird die Regene-
ration des Schutzfilms unterstiitzt.

Dauer ca. 10 min. EUR

Cleopatrabad

Ein Wellness-Geheimnis im antiken
Stil. Hydratisierend, ausgleichend,
leicht riickfettend. Durch den
hohen Anteil an pflegenden Olen,
Vitaminen und Mineralien werden
der Haut die Stoffe zugefhrt, die
sie braucht. Ein seidiges Hautgefuihl
begleitet Sie.

EUR

Nachtkerzen6l-Cremebad

Sehr stark riickfettend, wirkt dem
Alterungsprozess der Haut ent-
gegen, zellaktivierend, belebend,
feuchtigkeitsspendend. Zu emp-
fehlen bei trockener,empfindlicher
Haut und bei Hautirritationen.

EUR

Lotus Bad

Lotus Bad im temperierten Wasser-
bett, wirkt revitalisierend und unter-
sttzt den Abtransport von tiber-
schiissigen Wasseransammlungen
im Gewebe. Reich an Vitaminen
und Spurenelementen. Wirkt beru-
higend, die Haut wird samtweich.

EUR

Riigener Heilkreide

Wirkt besonders entschlackend,
stoffwechselanregend, hautverfei-
nernd und entziindungshemmend.
Empfehlenswert bei rheumatischen
Beschwerden und Hautirritationen.

EUR

Algen-Packung

Seit Jahrhunderten schwort man
auf Therapien, die sich der nattir-
lichen Heilkréfte des Meeres
bedienen. Die Algentherapie erzielt
sichtbaren Erfolg bei Behandlungen
zur Entschlackung, Gewebestraf-
fung und besonders bei Cellulite.

EUR

Moor-Packung
Stoffwechselaktivierend, durch-
blutungsférdernd, muskellockernd
und entkrampfend. Bei der Moor-
anwendung handelt es sich um
eine bewdhrte und sehr wirksame
Wairmetherapie, empfehlenswert
bei rheumatischen und gynakologi-
schen Beschwerden.

EUR



Mit der Pflegelinie von étre-belle
entfihren wir Sie in die Welt
balinesischer Verwohnrituale.

Rajawatu (gespr.: Radschawatu)
leitet sich aus dem balinesischen
Wort "Raja" fur Kénig und "Watu"
fur Stein ab. So entstand das neue
Verwohn-Ritual RAJAWATU, die
konigliche Wellness-Zeremonie
mit fir jeden Kunden persénlich
kreierten, warmen Aroma-Massa-
gesteinen.

Das Fuf3bad

Bereits wahrend des FuBbads
|6sen balinesische Massagegriffe
und warme Aroma-Kompressen
Verspannungen im Schulter- und
Nackenbereich. Die Bewegungen
werden geschmeidiger, Spannun-
gen l6sen sich und der Energiefluss
wird aktiviert. Das Citrus & Orange
Polish bringt eine neue, zarte Haut
zum Vorschein.

Die Aroma-Massagesteine

lhre Kosmetikerin kreiert speziell
auf Ihre Bedurfnisse zugeschnittene
warme Aroma-Massagesteine, die
ein individuelles Rajawatu-Ritual
ermoglichen.

Die Rajawatu-Massage

Die spezielle Rajawatu-Massage in
Verbindung mit Warme hat einen
positiven Einfluss auf Kérper, Ceist
und Seele. Die tragende Sdule
unseres Organismus, der Riicken,
erhilt eine aufrechte Ausrichtung
und durch das Aufheben energeti-
scher Blockaden erleben Sie tiefes
Loslassen und Entspannen.

Dauer ca. 60 min. EUR

Tauchen Sie in die Welt des Wohl-
fuhlens ein und lassen Sie kleine
und grolRere Belastungen hinter
sich. Geniel3en Sie ein Stlick vom
Paradies mit dem ganzheitlichen
Ongkara Spa-Concept.

Lotus Kristall-Massage
Ganzkdrper-Verwdhnmassage mit
einzigartigem Lotusduft aus traditio-
nellen asiatischen Massageelemen-
ten, Reflexzonentherapie und
wohltuenden Streicheleinheiten flr
lhre Seele. Mit Energiesteinen
werden Ihre Reflexzonen von den
FiRen zum Kopf hin ausgestrichen.

Dauer ca. 80 min. EUR

Entschlackende Behandlung
fiir Beine und Po

Kihlend mit Algen, Rosskastanie,
Efeu, Rosmarin, Zitrone, Menthol.
Reguliert den Stoffwechsel ent-
giftet, entschlackt, strafft. Kérper-
peeling mit Meersalz, Algen-
packung, Massage mit Relaxing
Korperdl.

Dauer ca. 90 min. EUR

Lotus Body Polish

Meersalz, fein gemahlene Orangen-
schalen und Lichisamen vermischt
mit reinem Traubenkerndl sind die
Hauptbestandteile. Orange bein-
haltet Vitamin C, A und P, die durch
antioxidative Wirkung vorzeitiger
Hautalterung vorbeugt.

Dauer ca. 25 min. EUR
inkl. Orangen-/Kakao-Olmassage
Dauer ca. 45 min. EUR

Kaffee & Gewiirz — Body Polish
Anregendes und entschlackendes
Peeling aus Kaffee, Gewdiirzen,
braunem Zucker und Sesamal.
Gemahlener Kaffee, Zimt, Lemon-
gras und Bergamott aktivieren die
Hautzirkulation, den Stoffwechsel
und wirken entschlackend.

Dauer ca. 25 min. EUR
inkl. Orangen-/Kakao-Olmassage
Dauer ca. 45 min. EUR

Citrus & Orange & Brauner
Zucker — Body Polish
Komposition aus Zitrusfriichten

mit braunem Zucker und Sesamal.
Braune Zuckerkristalle entfernen
abgestorbene Hautschiippchen und
spenden Feuchtigkeit. Lemongras,
Bergamott und Orange erfrischen
mide Haut. Sesamdl ndhrt und
schiitzt trockene Haut.

Dauer ca. 25 min. EUR
inkl. Orangen-/Kakao-Olmassage
Dauer ca. 45 min. EUR
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Harmonie

Heublumenfubad in Kombination
mit Fullmassage und Johannis-
krautcreme, Entspannunsmassage
mit Johanniskraut-Massagemilch
mit Einbeziehung von tiber Dampf
erhitzten Krauterstempeln.

Dauer ca. 60 min. EUR

Bergkristall
Honig-Peelingmassage mit Berg-
kristallsalz, Nachbehandlung mit
Alpienne-Honig-Pflegecreme.

Dauer ca. 35 min. EUR

Vital

HeublumenfuRbad in Kombination
mit FulBmassage und Arnikacreme,
Vitalmassage mit Arnika-Massage-
milch mit Einbeziehung von tiber
Dampf erhitzten Krauterstempeln.

Dauer ca. 60 min. EUR

Sport

HeublumenfuRbad in Kombination
mit FuBmassage und Murmeldl-
Pflegecreme, Sport-Vitalmassage
mit Murmelél-Massagedl mit Ein-
beziehung von tiber Dampf erhitz-
ten Krduterstempeln.

Dauer ca. 60 min. EUR

Fiir die Frau
1. Tag; Bergkristall-Paket
2. Tag: Harmonie-Paket

Pauschalpreis

Fiir den Mann
1. Tag: Sport-Paket
2. Tag: Harmonie-Paket

Pauschalpreis

Kiistenzauber

1 Meersalz-Ganzkdrper-Peeling,

1 Ganzkorper-Verwdhnmassage mit
warmem Sanddorndl.

Dauer ca. 75 min. EUR

Krautertraum

1 Krauter-Bluten-Bad in der
Softpackliege, 1 Krauterstempel-
massage.

Dauer ca. 80 min. EUR

Zeit fiir mich

1 Manikure, 1 Komfort-Gesichts-
behandlung mit Brauenkorrektur,
Wimpern- und Brauenfarben.

Dauerca. 120 min.  EUR

Schnupper-Massage
Dauer ca. 15 min. EUR

Hot-Stone-Massage
Dauer ca. 25 min. EUR

Schoko-Korper-Massage
Dauer ca. 20 min. EUR

Samt & Seide
1 Aprikosenkernpeeling,
1 Massage mit Ziegenbutterlotion.

Dauer ca. 75 min. EUR

Streicheleinheiten
Gesichtsbehandlung Classic mit
anschl. Riickenmassage Classic.

Dauer ca. 75 min. EUR

Rosenromantik
Gesichtsbehandlung mit reinem
Rosendl, Reinigung, Rose-Cesichts-
wasser, Rose-Peelingcreme, Intensiv-
pflege mit reinem Rosendl, Pflege-
maske, Feuchtigkeits-Pflegecreme.

Dauer ca. 60 min. EUR

FuBmassage
Dauer ca. 10 min. EUR

Kleine Gesichtsbehandlung
Dauer ca. 35 min. EUR

Lackieren der Finger
EUR



Anreise/Abreise

lhr Zimmer steht hnen am Anreise-
tag ab 15:00 Uhr zur Verfligung.
Am Abreisetag bitten wir Sie, das
Zimmer bis 10:30 Uhr freizugeben.
Benutzung des Wellnessbereiches
am Abreisetag bis 14:00 Uhr kos-
tenlos. Bis 20:00 Uhr gegen Auf-
preis von EUR 15,- pro Person (nur
mit Anmeldung an der Rezeption).

Hundefreunde

Hunde nehmen wir gerne gegen
einen Aufpreis von EUR 10,- pro
Tag und Haustier im Hotel auf.
Wihrend der Essenszeiten bitten
wir Sie, lhren Hund nicht mit ins
Restaurant zu nehmen.

Kinderermifligungen
im Elternzimmer/pro Tag mit HP

2 Erw. 1.Erw.
Alter: 0 - 2J. frei frei
Alter: 2 - 8J. EUR 20,- 30,-

Alter: 8 -12J. EUR 25- 35,-
Alter: 12 -15J. EUR 30,- 40,-
Fir unsere kleinsten Gaste gehoren
Babybett, Windelkiibel, Nachttopf,
Babywanne, Wickelauflage,

sowie Babyphone zur Grundaus-
stattung und stellen wir gerne
kostenlos zur Verfligung.
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Parkplitze
Kostenlose Parkpldtze am Haus,
Carport gegen Gebuhr EUR 5,-/Tag

Pauschalangebote
Pauschalangebote sind nur mit EC-
Karte oder in bar bezahlbar.

Stornobedingungen

Sollten Sie lhre Zimmerbuchung
stornieren mussen, versuchen wir
lhr Zimmer anderweitig zu vermie-
ten. Gelingt uns dies nicht, erlauben
wir uns, den uns entstandenen
Ausfall mit 60% des Zimmerpreises
zu berechnen. Aus diesem Grunde
empfehlen wir lhnen eine Reise-
absicherung.

Weihnachten und Silvester
Vom 23.12. - 02.01. bieten wir
lhnen ein spezielles Weihnachts- &
Silvesterprogramm.

Zimmerreservierungen
Reservierungen werden nur flr
einen Zimmertyp, nicht fir eine
Zimmernummer vorgenommen.
Preisunterschiede bei Zimmertypen
entstehen durch GroRRe, Aus-
stattung und Lage. Alle anderen
Leistungen sind identisch.

Dorfplatz 2 - D-94371 Rattenberg - Tel. +49 (0) 99 63-950 0
info@posthotel-rattenberg.de - www.posthotel-rattenberg.de
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